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SECURITE ALIMENTAIRE ET SERVICES VESTIMENTAIRES

La sécurité alimentaire et les services vestimentaires garantissent a chacun-e une
alimentation de qualité, des tenues vestimentaires répondant a ses besoins et la liberté
de choisir.

Sécurité alimentaire
Nous offrons un service quotidien de repas dans notre salle a manger et, ce, 365 jours
par année. |l s'agit souvent d'une porte d'entrée vers I'ensemble de nos services.

Au-dela de ce service, qui est une solution de dépannage alimentaire, nous proposons
une Epicerie solidaire. Elle permet aux résident-e's d'accéder a 20 articles d’une valeur
réelle de 120 a 150 $ dans le commerce moyennant une contribution hebdomadaire de
1 $. De plus, elle offre a chacun-e la liberté de choisir ses produits alimentaires et
d'hygiéne.

Enfin, nos ateliers de cuisine, cocréés avec les résident-es et les locataires, renforcent
I'estime de soi et favorisent un (ré)apprentissage du vivre ensemble en plus d'exposer
les participant-e-s a des compétences essentielles.

Services vestimentaires

Le Vestiaire répond gratuitement aux nécessités vestimentaires urgentes telles que des
sous-vétements, des souliers ou des manteaux, l'idée étant d'offrir un espace ou
trouver des vétements adaptés a ses besoins.

Notre Boutique solidaire aide, elle, a retrouver la fierté de s'offrir un vétement a petit
prix pour renforcer l'estime de soi et I'autonomie, et valorise la personne et I'encourage
dans la reprise de son pouvoir d'agir en lui donnant le choix. Nous fournissons aussi
I'essentiel pour faciliter I'entrée en logement et proposons un soutien matériel qui
favorise la transition de la rue vers le logement et la stabilité résidentielle.

En chiffres en 2025
o 387 repas servis quotidiennement
3 396 visites a I'Epicerie solidaire

e 43 ateliers de cuisine ACCUEIL BONNEAU
o 19 487 articles remis par le Vestiaire 427 rue de la Commune Est
e 678 visites a la Boutique solidaire Montréal (Québec) H2Y 1J4
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